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Kategorien

Catégories

Jahrgang

Années

Start

Départ

Distanz

Distance

Startgeld

Finance

Pfüderi Mädchen / Mini filles U06W 2021 + > 10:15 250 m 8.-

Pfüderi Knaben / Mini garçons U06M 2021 + > 10:15 250 m 8.-

Schülerinnen / Ecolières U08W 2019-2020 10:30 500 m 8.-

Schüler / Ecoliers U08M 2019-2020 10:30 500 m 8.-

Schülerinnen / Ecolières U10W 2017-2018 10:45 1 km 8.-

Schüler / Ecoliers U10M 2017-2018 10:45 1 km 8.-

Schülerinnen / Ecolières U12W 2015-2016 11:00 2 km 8.-

Schüler / Ecoliers U12M 2015-2016 11:00 2 km 8.-

Schülerinnen / Ecolières U14W 2013-2014 11:00 2 km 8.-

Schüler / Ecoliers U14M 2013-2014 11:00 2 km 8.-

Rangverkündigung / Proclamation des résultats 12:30

Mädchen B / Cadettes B U16W 2011-2012 14:00 4 km 8.-

Jugend B / Cadets B U16M 2011-2012 14:00 4 km 8.-

Mädchen A / Cadettes A U18W 2009-2010 14:00 4 km 8.-

Jugend A / Cadets A U18M 2009-2010 14:00 4 km 8.-

Juniorinnen / Juniores U20W 2007-2008 14:00 4 km 15.-

Junioren / Juniors U20M 2007-2008 14:00 4 km 15.-

Kurzstrecke / Parcours réduit 2006 + < 14:00 4 km 20.-

Zytlos - No stress 2006 + < 14:00 4 km 20.-

Damen / Femmes W20 1987-2006 14:00 10 km 20.-

Damen / Femmes W40 1977-1986 14:00 10 km 20.-

Damen / Femmes W50 1967-1976 14:00 10 km 20.-

Damen / Femmes W60 1966 + < 14:00 10 km 20.-

Herren / Hommes M20 1987-2006 14:00 10 km 20.-

Herren / Hommes M40 1977-1986 14:00 10 km 20.-

Herren / Hommes M50 1967-1976 14:00 10 km 20.-

Herren / Hommes M60 1957-1966 14:00 10 km 20.-

Herren / Hommes M70 1956 + < 14:00 10 km 20.-

Rangverkündigung / Proclamation des résultats 16:30

InfosInfos
Teilnahme / Participation

Offen für alle / Ouvert à tout le monde

Anmeldung / Inscriptions

Online bis am 02.09.2026 um 22:00 / En ligne jusqu’au 02.09.2026 à 22:00

Vorortanmeldungen bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start (Aufpreis CHF 5.-). 

Inscription sur place acceptées jusqu‘à 30 min. avant le départ respective (frais supplé-

mentaires CHF 5.-).

Zytlos - No stress

Kategorie ohne Zeitmessung. Alphabetische Auflistung in den Ranglisten ohne Zeitanga-

be. / Catégorie non chronométrée. Liste alphabétique dans les classements sans indica-

tion de temps.

Startnummerausgabe / Distribution des dossards

Ab 09:00 im Schulhaus (siehe Beschilderung) / À partir de 09:00 à l‘école (voir signalisa-

tion)

Preise / Prix

Grosser Gabentempel und zusätzliche Verlosung nach der Rangverkündigung der Kin-

der. Zudem erhält jedes Kind eine Medaille. / Grand temple de cadeaux et tirage au sort 

supplémentaire après la proclamation des résultats chez les enfants. De plus, chaque 

enfant recevra une médaille.

Rangverkündigung / Proclamation 

Alle Jahrgänge 2013 und jünger um 12:30. Alle Jahrgänge 2012 und älter um 16:30. (sie-

he Beschilderung) / Toutes les personnes nées en 2013 et plus jeunes à 12:30. Toutes les 

personnes nées en 2012 et avant à 16:30. (voir signalisation)

Versicherung / Assurance

Ist Sache der Teilnehmer. Der Organisator lehnt jede Haftung ab. / A la charge

du participant. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accident.

Preisgeld / Prime

W / M : CHF 150.-

Sprint Challenge

Bei 999 Metern - CHF 100.- für die schnellste Frau und den schnellsten Mann auf der 

Hauptstrecke (10 km) / À 999 mètres - CHF 100.- pour la dame et le monsieur la / le plus 

rapide sur le parcours principal (10 km).

Weitere Informationen unter / Plus d‘informations

https://rechthaltenlauf.ch

Samstag, 05.09.2026Samstag, 05.09.2026
41. Austragung41. Austragung

Bronze SponsorenBronze Sponsoren

info@pmr-holzbau.ch 
www.pmr-holzbau.ch

Aergerastrasse 16 
1734 Tentlingen

 026 418 05 61 
079 756 19 51

Ihr Fachgeschäft für:  Zimmerei  Elementbau  Innenausbau

Unsere Gönner

Aeby Eisenwaren; Aeby J-D; Andrey Transporte; Bäckerei Tea-Room Burg; 

Bäckerei-Konditorei Rappo; Baechler Sonnen- und Wetterschutz; 

Bluemegflüster; Chrütlisenn; Drogerie Chrütterhäx; FriBowling; Frioba; 

Georgette-Bike; Kaisereggbahnen Schwarzsee; Laiterie Arconciel; 

Roland Murten



Sprint challenge powered bySprint challenge powered by

Strecke 10 kmStrecke 10 km

Die weiteren Strecken / Les autres parcours

Silber SponsorenSilber SponsorenGold SponsorenGold Sponsoren

www.mahu.ch

026 492 55 88  www.ackermannag.ch

Haustechnik & Gebäudehüllen

Solar & Photovoltaikanlagen

Stersmühlestr. 38
1734 Tentlingen

Telefon 026 418 19 86
Mobile 079 261 95 61

info@bzschreinerei.ch

www.bzschreinerei.ch

 
 

 
• Oelbrenner  
• Wärmepumpen  
• Solaranlagen 
• Sanitär

Kirchweg 9
1736 St. Silvester

026 418 31 38
079 933 80 50

danieljosef5@bluewin.ch 


